2° EPOCA - NUM. 46 - AGOSTO 2007 - MENSUAL

namaste

La revista que impulsa el cuidado de la TIERRA, el ALMA y la SOCIEDAD
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AGRICULTURA ECOLOGICA

La revolucion
del huerto ecolégico

El método de Gaspar Caballero de Segovia.

“Parades en crestall”

TEXTO: ALBERTO D. FRAILE OLIVER

Hace mds de veinte afios, Gaspar Caballero de
Segovia, un misico convertido en agricultor empe-
z6 a experimentar en su finca de Mallorca con el
objetivo de lograr un método fécil y ecolgico de
cultivar hortalizas.

Su objetivo era comer sano, pero
el método resulté ser tan eficaz
que inicié una revolucién silenciosa
que ya comienza a hacer ruido.

El resultado de sus observaciones de la natura-
leza y de sus experimentos fue un método que en
palabras del propio creador “sorprende por lo sen-
cillo, agradable y eficaz, que es el obtener hortalizas
ecoldgicas, en un minimo espacio de tierra, con un
minimo consumo de agua y un minimo trabajo de
siembra y mantenimiento”. Ahora los huertos ba-
sados en el método de Gaspar han llegado a las
escuelas, a los hogares y a las fincas ecoldgicas.
La revolucién del huerto es imparable y cada vez
mds personas pueden experimentar el privilegio
de comer hortalizas ecolégicas cultivadas por ellos
mismos. Como algunos agricultores apuntan: “El fu-
turo de la agricultura sera ecolégico y el método de
Gaspar Tendra un papel decisivo”

RESPETO A LA NATURALEZA

Gaspar ha disefiado su sistema con meticulosidad
y respeto por la naturaleza. Este musico no lucha
contra la naturaleza sino que la observa y contribuye
a potenciarla para extraer de ella lo mejor, sin da-
narla, sino mas bien enriqueciéndola y honrandola.
Observar su huerto es como mirar un pentagrama
en el que las hortalizas se ordenan arménicamente
_ en las “parades en crestall”.

La “parada” no es més que un rectdngulo de
tierra de 1,5 metros de ancho y de 3 a 6 metros
para los huertos familiares. Otra caracteristica de la
parada es que deben agruparse para ser 4 piezas
de tierra de las medidas que se adapten a nuestro
espacio de suelo. Eso debe ser asf porque un ele-
mento clave del método es un ciclo de rotacién
de 4 afios en los cultivos seguin sean de una u
otra familia botdnica las hortalizas,

La parada se organiza como si fuera una mesa
de escritorio en la que colocaremos desde el sis-
tema de riego hasta las bovedillas de tierra cocida
que permiten al agricultor no pisar la tierra mientras
cultiva evitando asf endurecerla.

El “crestall” es una cobertura de compost que
se coloca sobre la parada sin mezclar con la tierra
y como si de un manto orgdnico se tratara. Gaspar
observé la naturaleza para crear su método. El
crestall no es mas que un manto de unos 2 cm
de compost orgénico que se deposita sobre la tie-
fra y que no hay que mezclar porque el método
se inspira en la fertilizacién del bosque en el cual
la hojarasca que lo nutre se va descomponiendo
en su superficie y poco a poco va disolviéndose y
distribuyendo las substancias htimicas que se des-
integran poco a poco y llegan a las raices de las
plantas para nutrirlas,

Ademds, este manto organico sirve para mante-
ner la humedad e incita a la creacién de una rica
vida con gusanos y microorganismos, los mejores
aliados del agricultor, que son los encargados de
facilitar que la materia orgénica se transforme en
humus asimilable por las plantas, Las ventajas de
no mezclar el compost y de utilizarlo en superficie
como manto evita la podredumbre de las raices y
evita un trabajo importante al horticultor,
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‘cada vez mas
personas pueden
expéerimentar el
privilegio de comer
hortalizas ecoldgicas
cultivadas por

ellos mismos’

Minima superficie de tierra
Sin productos quimicos
Minimo consumo de agua
Sin pesticidas

Minimo trabajo de siembra
Sin manipulacién genética
Minimo mantenimiento
Mdxima produccién

MAS INFORMACION:
www.paradesencrestall.com

HUERTO EN 'PARADES DE CRESTALL



Una tierra
sana produce
hortalizas

sanas

Lhilizando e método Gaspar
Caballero de Segavia se pueda
consegulr una therra muy
fértlly llena de vida, la falina
microblana se reproducird 8-
cilmente porque se encuentra
en su medio ideal, Aparecerdn
los lombrices de tierro, oliodos
de todo horticultor ecolégico,
guee nos abonanin, drenardn

y estructurardn lo tierm con
sus golerios y excrementos,
Las plantas que crézcon

en esta tiera serdn mids
robustas, mds fuertes

+ mis resistentes a las
plagas v enfermedades.

Desde un principia,

al iniciar el huerto
ecolégico, tenemos que
prescindir de utilizar
productos fitosanitarios
ecolégicos, aunque
estén permitidos

por las normas de la
agricultura ecolbgica.
Es la vida que estd en

el suelo (la tierra) a

la que tenemos que
proteger y ella cuidard
de nuestras plantas.

Los productos obtenidos
con la horticultura ecol&gi-
o, ol contrario de lo que se
piznsa, no tienen porque ser
pequedios, fecs, roquitices,

Gaspar Caballero ha experimentado con éxito con el llamada "“fam
da Mallorca®. E| fern (en castellano, esfiercol) no es mds que el
procesamiento de los excrementos de la granja tredicional, esen-
cialmaente da gallina y da cabra, con restos vegetales y paja com-
postdndolos de forma que se obtenga un material rico en materia
orgénica. Segin Gaspar Caballero, un huerte ecoldgico sin animales
domésticos es como una *vivienda sin cimientos® y tarde o temprano
tendremos problemas.

Ademds se incorpordn plantas aromaticas y flores que *despistan® a
los insectos y en combinacidn con las rotaciones evilan les plagas.

OTROS ELEMENTOS CLAVES DEL METODO

EL RIEGOD

El agua s vital para &l huerto, pero si esta es en la cantidad adecuada.
Por este motivo el método de Parades en crestall se ha disefiado con
&l llamado tubo exudanie como sistama de riego. El fubo exudants se
distribuye en forma de U sobre el compost.

LA ROTACION

Si las medidas de la tierra que vamos a irabajar requiere que se adap-
ten a las propuestas por el método, este no puede desarrollarse si no
organizamos los cultivos con una rotacién segun las familias botd-
nicas de 4 afios o ciclos. Esta es la razén por la cual nuestro pedazo
de tierra que queramos cultivar como huerto familiar, escolar o agricola
en 4 piezas o miliplo de 4.

Lo importants del método es mantener la regla de familias, Las
solanaceas (lomates, pimientos, berenjenas, etc.) van siempre solas
ocupando toda la parada. Las umbeliferas (zanahorias, apio, apio-
ribanoetc) pueden cultivarse con liiaceas (cebollas, puerros, ajos).
Las leguminosas (guisantes, habas, atc) con las cruciferas (coles,
rdbanos, nabos, efc) v las compuestas (lechugas, endivias, ele) con
las quenopodidceas (remolacha, espinacas, acelgas, atc.) y las cucur-
bitdceas (pepinos, calabacines, etc). El objetive de esta rotaclén es
avitar al méximo la proliferacién de plagas incentivando la pre-
sencia de depredadoras naturales,

LA SIEMBERA

La alta fertilidad del método permite que las plantas se siembren con
mayor densidad gue en un huerto ecoldgico convencional. Sa trata de
que las plantas tengan el espacio vital minimo y que cuando crezcan
sus hojas se tequen entre ellas de forma que creen un microclima so-
bre al suelo, ahorren agua y eviten el crecimiento de malas hierbas. En
definitiva, para que el horticullor lenga el menaor rabajo posible.
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