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LOS PROBLEMAS FISICOS QUE CREA LA LECHE ARTIFICIAL/ LAS VIRTUDES DE LA LACTANCIA MATERNA.
CRECE LA DISPENSACION DE FARMACOS A NINOS POR CARENCIAS DE SALUD INEXISTENTES.

¢PROBLEMAS DE VIOLENCIA INTERGENERACIONAL CAUSADOS POR LA VIOLENTA
TECNOINTERVENCION EN EL PARTO? OTRAS FORMAS DE EDUCAR

ENTREVISTA A BIGAS LUNA




ENTREVISTA A BIGAS LUNA, DIRECTOR DE “YO SOY LA JUANI” Y HORTELANO

Bigas Luna es un apasionaco de Ia estética y de fa vida sencilla,
cosas perfectamente compatibles

‘LA JURNI Y CIENTOS DE MILES DE JOVENES SOLO TIENEN MODELOS
Y REFERENCIAS QUE SON UNA AUTENTICA PORQUERIA, POR ESO..

“ELLAS SON SUPERVIVIENTES”

Bigas Luna tiene varias peliculas por las que ya ha entrado en la historia del cine espaiiol: “Bilhao”,
“Jamon, jamén”, “Las edades de Lulii”... Su iltimo trabajo ha sido “Yo soy la Juani”.

En este monografico, que también tiene que ver con la adolescencia y sus afines, no podia faltar
una entrevista con este apasionado del arte que confiesa que “las juanis... son supervivientes.
Sus modelos y su sociedad son una porqueria, pero ellas sobreviven. Es increible el afan

de supervivencia del ser humano”.
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ordi Bigues, amigo nuestro y ecolo-

gista y polemista insaciable, nos po-

ne en contacto y nos habla del afan
de Bigas Luna por la agroecologia y la Na-
turaleza en general. Luna no es en abso-
luto un personaje inexpugnable. Al con-
trario, se muestra afable en todo momen-
to y nos invita a un almuerzo exquisito
con pan con aceite, nueces y vino ecol6-
gicos producidos por él mismo. Visitamos
su esplendoroso huerto, la vifia, los al-
mendros. Ahora, tiene también burros.
No son de raza autoctona. “Son charne-
gos”, dice Bigas Luna bromeando. Con el
estiércol de burro “el huerto ha cambia-
do, tiene mucha mas vida. Se fabrica un
compost de una gran calidad que le da
una gran vitalidad a las plantas; el que
compraba antes olia a antibiético”. Todo
el huerto, la vifa, la vinificacion, el acei-
te... Todo es ecoldgico. Para Bigas Luna
“es muy importante tocar la tierra una
vez al dia. Yo hago todo lo que puedo.
Ahora, con los burros, vengo cada dia.
Con Carmen Chaves Gastaldo, la guio-
nista que trabaja conmigo, incluso, he-
mos convertido la tarea mas desagradable
del huerto, el quitar las hierbas, en algo
muy interesante, ya que desherbamos
mientras hacemos meditacion”.
Bigas Luna esta muy interesado, también,
por la forma en que la sociedad actual nos
estd privando de cosas elementales. Por
ejemplo, de una alimentacién sana. O de
una nifiez feliz. Para ¢él, “lo importante no

Segtin Bigas Lunas, “chicas como la Juani son supervivientes”
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es tanto que la sociedad funcione, las in-
dustrias, las autopistas... Sino que poda-
mos ser felices. Primero, hay que buscar la
felicidad. No sé si es muy importante que
pueda llegar a mi casa veinte minutos an-
tes o no si para ello hay que construir una
gran autopista que destrozara todo el pai-
saje donde vivo y al que pertenezco. Si la
sociedad funciona o no a pleno rendi-
miento es algo mas secundario. Lo impor-
tante es vivir a gusto. Tal vez habra que
empezar a vivir con menos. El discurso de
los politicos, que siempre piensan en mas,
en crecer, en generar mas, es horroroso”.
A todo esto, la Juani y sus amigas y ami-
gos viven en un mundo que no es margi-
nal, pero que si es carne de cafion del Sis-
tema. Modelos basura, comida basura,
cultura basura... Todo es basura a su alre-
dedor. La pelicula de Bigas Luna nos ha
dejado dicho que, pese a todo eso, “ellas y
ellos sobreviven. Buscan algo mas. Viven
en un agujero horrible, pero quieren salir
de él. Hay que escucharles”.

“Si tii llevas bien un huerto, tu
vida ira mejor; sin duda. Sienla
vida o en una pelicula tienes un

problema, en el huerto estala
solucion. Tocar tierrauna vez al

dia es importante. En mis talleres
de cine digital, invito alos
alumnos a trahajar en huertos
ecolagicos, a tocar tierra, a tener
una piedra al lado de la
pantalla...”

£COMO CRECE UNA LECHUGA...?

—Usted ha dicho que dirigir Yo soy la
Juani es como hacer crecer una lechu-
ga... Expliquenoslo otra vez, por favor.
—Si, si, es verdad. Todo es como el huer-
to. En realidad, a menudo, todo lo que ha-
go o lo que veo lo comparo con el huerto.
Yo soy la Juani fue un trabajo complejo. A
la vez, queria que fuera una pelicula in-
tensa y divertida, con la que la gente se lo
pasara bien. Y, evidentemente, hay mu-
chos paralelismos entre la forma en que
funcionar con un huerto y con una peli-
cula. O, al menos, digamos que se puede
aprender mucho de como llevar un huer-
to y extrapolarlo a otras parcelas de nues-
tra vida. Si ta llevas bien un huerto, tu vi-

MODELOS A SEGUIR

JORDI BIGUES, GASPAR CABALLERO...

Bigas Luna empez6 a adentrarse en el mun-
do de la ecologfa, como él mismo confiesa,
- “siguiendo modelos de amigos que vefa que
_estaban haciendo cosas buenas, coheren-
tes, sanas, que les aportaban felicidad. Mi
- primo Jordi Bigues, que siempre ha sido
~ muy coherente, un luchador. Gaspar
- Caballero, que crea unos huertos que fun-
~cionan muy bien con muy poco. Guillem
‘Ferrer, que tiene la casa mas bonita del
“mundo, muy sencilla. Por mi trabajo, veo ca-
sas de gente que tiene mucho dinero, y que
~son horrorosas. Se puede tener muchisimo
- gusto, muy sencillo, y tener una casa muy
~ bonita y muy bella que te aporte bienestar”.
 Segln el cineasta, el problema de mucha
_gente joven, como la Juani, es que sus mo-
delos son horripilantes, gente que sale en la
~ television sin nada que deCir,,‘anuncios que
- s6lo venden porquerfa... Los modelos que
 interesan hoy no se ven. La perversion del
- mundo medidtico no los muestra.

da ird mejor, sin duda. Si en la vida o en
una pelicula tienes un problema, en el
huerto estd la solucién. Tocar tierra una
vez al dia es importante. En mis talleres de
cine digital, invito a los alumnos a traba-
jar en huertos ecolégicos, a tocar tierra, a
tener una piedra al lado de la pantalla...

—También ha explicado que comer los
productos que usted mismo cultiva le
hace sentirse mucho mejor, tanto en lo
fisico como en lo emocional...

—En lo emocional y en lo espirjtual. In-
sisto. Lo mdas importante para mi es tocar
tierra. Simbodlicamente y también en la
practica. Es muy sano en todos los senti-
dos. Como ya expliqué anteriormente, la
tarea de desherbar el huerto la hemos
convertido en algo interesante y profun-
do. Fl huerto, la meditaciéon... me han he-
cho mejor persona. En el huerto, hacemos
siempre una pequefia oracion: ‘Tierra, te
cuidaremos a ti y a lo que nos das’. Tam-
poco es tan complicado tener una rela-
cién satisfactoria y armoénica con la tierra.
Tal vez somos nosotros los que nos com-
plicamos la vida. Hay que pensar un poco
en ir hacia atrés, sin olvidar algunas nue-
vas tecnologias que pueden ser positivas.
Pero, en general, hay que pensar en pasar
con menos, en ir a lo esencial, en volver a
la tierra, que es la que nos sustenta.
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HUERTOS URBANOS

—Si no lo tengo mal entendido, usted
quiso convertir todo el Paseo de Gracia
de Barcelona en un gran huerto ecolo-
gico. ;No entendieron su propuesta?
—Si, es cierto. Fsa era mi propuesta. Yo
creo, por ejemplo, en una sociedad tecnoa-
gricola. Como decia, volver al pasado pero
sin renunciar a tecnologias limpias y a for-
mas de produccién que respeten la Natura-
leza. Si nos fijamos en nuestra sociedad, si-
gue existiendo la agricultura, la parte in-
dustrial y la tecnologia. Hay que conservar
la agroecologia y las tecnologias limpias,
pero saltarnos el proceso industrial, que es
la parte mas contaminante. Si nos fijamos,
las ciudades estdn construidas para los co-
ches. Esto es antiecolégico y antihumano.
Yo pensé: si Barcelona realmente quiere ser
punta de lanza en Europa, qué mejor que
convertir una de sus calles mas bonitas en
todo un huerto ecolégico, donde se unen
la alimentacién sana, el amor a la tierra, a
las tradiciones, a la Naturaleza... El dia en
que algunas de nuestras calles se convier-
tan en huertos sera maravilloso. No me hi-
cieron mucho caso, pero las cosas pueden
cambiar en el futuro... Las microutopias
son posibles, son un camino.

—¢Por qué personas de tanto calado
intelectual como usted no hacen peli-
culas, discos, novelas... con temas de
fondo tan importantes y basicos co-
mo la agricultura ecoldgica, la sobera-
nia alimentaria, el calentamiento glo-
bal, los problemas creados por los pes-
ticidas...? Hay muchos trabajos al res-
pecto que son ensayos, conferencias,
ponencias... Pero casi no es posible
encontrar trabajos de ficcion sobre es-
tos temas...

‘ Yo soy Ia Juani,

 Segiin Bigas Luna, con 0 ¢

~ basta con echar un vistazo a nuestra somedad' ,

para ver la tremenda desestructuramon soma !

familiar existente. De hecho la pehcula reﬂeja .
 también, en parte, ‘todo eso. El padre se ha al- -
cohalizado porque no puede soportar la. forma

‘ ~ en que vive. La especulacson inmobiliaria

Foto: P. B.

DESESTRUCTURACION SOCIAL

TODO FORMA PARTE DEL MISMO PAQUET

Bigas Luna planea, en un préximo trabajo, llevar el fascinante mundo de Ia agroecologia al universo de la ficcion. .
echa de menos en el panorama cultural nuestro y en el internacional

“Incluso, un dia, en una
entrevista a la que fuimos juntos
la Juaniy yo, salié este tema y
ella contesta: ‘Yo sélo como
hamburguesas y Coca-cola
porque lo demas me sienta fatal’.
Esta frase dice mucho de como
es su vida y de lo que les rodea”

—Es muy cierto. Llevo un tiempo déandole
vueltas a este tema. Ahora mismo, me es-
toy planteando poder llevar el mundo de la
agroecologia al universo de la ficcién, que
sea el trasfondo de una pelicula, que la gen-
te joven vea como se poda una vifia, cémo
se hace un huerto, cémo hacer el com-
post... Todo este mundo es un mundo apa-
sionante. ;Por qué no puede apasionar a
mas personas? ;Por qué no unirlo también
a la ficcion? De verdad que estoy pensando
crear un proyecto alrededor de todo esto...

~ economia deI tocho le han llevado a vivir en o

infierno del que encima, le quieren echar. Todo‘
10 que tiene a su alrededor la Juani es feo, estd
Bigas Luna sefiala al

desequilibrado, roto. ..

. algo que se

—Algunos diran que su postura de hor-
telano ecoldgico es una “boutade”
mas... Pero usted, la defensa de una ali-
mentacion sana, se la ha tomado bien
en serio. ;Ha habido un cambio espiri-
tual en usted desde “Bilbao”...?

—Lo que piense la gente no me importa
demasiado. Si a alguien se le ocurre pensar
que vivir de una forma lo mas arménica
con la tierra... es una “boutade”, pues alla
ellos. Una parte importante de la pobla-
cion va contra aquello que les sorprende.
Si les sorprende que haya gente que se ha-
ga el vino y el aceite, por ejemplo, reac-
cionan criticando esa historia. Es curioso.
Aunque luego, con el tiempo, también se
aprende incluso de aquello que se ha cri-
ticado. Yo mismo me encuentro a mucha
gente que se toman con mucho escepti-
cismo todo lo del huerto, el compost, lo
de querer hacer el propio pan en horno y
con levadura madre... Si, se muestran es-
cépticos. Pero van pasando los afios y ves
como empiezan a cambiar actitudes, in-
cluso los mas reacios. Yo quiero transmitir
con todo esto el hecho de que, desde que
empecé a cambiar habitos, me siento me-
jor. Este transmitir felicidad pienso que es
lo que puede llegar a la gente para que ha-
ya cambios reales en la sociedad. Es cierto
que a mds crecimiento econémico... ma-
yor posibilidad de colapso y de catéstrofe.
Y, de hecho, esto es una realidad intangi-
ble, que ya se estd produciendo en buena
parte del planeta. Pero yo prefiero no
transmitir sensaciéon de ruina y de cam-
bios perturbadores, sino de felicidad. Va
mds conmigo. Creo que la gente se en-
gancha mas a eso.

ADICCIONES A LA BASURA

—¢Cree usted que a las chicas como la
Juani les importa mucho la alimenta-
cion? ;No han sido educadas para comer
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su vida y de lo que les rodea. Les han acos-
tumbrado tanto a ciertas basuras, que les
es muy dificil escapar a ellas. Porque co-
mer bien no es una cuestiéon de dinero, si-
no algo mas que eso. Ahora, por ejemplo,
estoy leyendo a un chef, Bittor Arginzo-
niz, que habla de la importancia de volver
al pasado, a volver a comer bien, y €l s0lo
cocina con fuego de lefia.

de una determinada forma o tengan el co-
che “tuneado”. También hay gente que
consume de una forma esporadica, pero
que no estan en eso las 24 horas del dia.
El cine es muy impactante y haber metido
drogas en las imagenes hubiera podido
significar para una parte importante de la
opinién publica que esos jovenes estan
todo el dia en eso, cuando no es asi, o al
menos no es asi en muchisimos de los ca-
sos que yo he conocido. Lo que quieren es
vivir, sobrevivir, a pesar de todo...

La comunicacion con la Naturaleza es muy importante para el
director; que senala que “hay que tocar tierra una vez al dia”. ..

basura? ;O comer bien no es una cues-
tion de dinero sino de entendimiento?

—Las chicas como la Juani, efectivamen-
te, una enorme parte de la poblacion de la
gente joven, en general, no tiene muy en
cuenta la calidad de la alimentacién. Sus
modelos publicitarios en torno al tema de
la alimentacioén son basura pura. Y en sus
casas no siempre hay alguien que cocine,
que cocine bien, que se preocupe de com-
prar lo mejor y no lo mas barato. Son su-
pervivientes, insisto. Todo lo que les ro-
dea es asqueroso o casi, y la cosa no da pa-
ra mas. Incluso, un dia, en una entrevista
que hicimos a una Juani, salio este tema y
ella contest6: “Yo s6lo como hamburgue-
sas y Coca-cola porque lo demds me sien-
ta fatal”. Esta frase dice mucho de como es

—Hablemos de otras adicciones... En Yo
soy la Juani no aparece nadie ni fuman-
do ni consumiendo ningan tipo de estu-
pefaciente. ;Es algo buscado? ;Por qué?

—Bueno, con el tema del tabaco ha sido
realmente casualidad. No aparecen jove-
nes fumando porque, simplemente, no lo
pensamos. Con el tema de las drogas ha
sido diferente. Hasta el ultimo dia tuvi-
mos discusiones al respecto. Habia dife-
rentes puntos de vista en torno a esta
cuestion. Finalmente, opté por no sacar a
chavales consumiendo drogas. ;Por qué?
En ese mundo, hay gente muy metida en
las drogas, pero también mucha gente jo-
ven que no consume absolutamente nin-
gun tipo de drogas, aunque lleven el pelo

LA “REALIDAD” SOCIAL DEL MUNDO DE LA JUANI

Pedro Burruezo
burruezo@theecologist.net

Los burros de Bigas Luna no son autdctonos, sino “charmegos”. ..

CHUPATE ESA

- Viendo como promedio unas dos horas de tele-

vision al dia, cualquier ciudadano esta sometido al

impacto de unos 17.000 anuncios al mes. La ma-

yoria de la publicidad televisiva tiene que ver con
productos alimentarios de calidad muy dudosa,
con coches que los jovenes no pueden comprar 0
con otro tipo de productos de muy fraudulento
gusto. La television basura crea estilos de vida
basura que satisface no las necesidades de la
gente, sino las necesidades de las grandes cor-
poraciones, de los medios y de los estados.

- Un grupo de jovenes catalanes se han organizado
para grabar entrevistas de trabajo y colgarlas en

Internet. La mitad de los nuevos asalariados en
salario  minimo.

2005 cobraron menos del
Reponedores, camareros, pero también periodistas,
informaticos o disefiadores se quedan en quiniento-
seuristas. Estan cansados. La generacion precaria
empieza a organizarse, segun la web de UGT.

- La era de la estética ha dado lugar a una gene-
racion de jovenes que parece haber encontrado en
la moda deportiva un nuevo simbolo de rebeldia.

Sin embargo, los precios de estos productos sue-

len coincidir, mas bien, con el deseo de lucir de-
terminadas ensefias. Dicho de otro modo, con fre-
cuencia se paga mas por la marca que por el
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producto. Asf, una camiseta disefiada por una fir-
ma deportiva puede llegar a costar hasta 80 eu-
ros, lo que supone multiplicar el coste de fabrica-

cion por un minimo de treinta o cuarenta. Lo dicen

en expansion.com. Los grahdes del deporte, como
Ronaldinho y otros, son complices de este vender
a los chavales prendas basura a precio de oro.

Vaya modelos de honradez... Para colmo, mu-

chos jovenes los siguen con los 0jos cerrados.

- En sdlo cinco afos el consumo de pastillas su-
puestamente adelgazantes se ha duplicado entre
las jovenes de Estados Unidos. Segtn un estudio
de la Universidad de Minnesota realizado con
2.500 mujeres de entre 19 y 20 afios, el 14,2%
de ellas ingieren pastillas adelgazantes. Hace cin-
co afios ese porcentaje era del 7,5%. Ademas, la
investigacion senala que el 21,2% de las encues-

 tadas realizaba “comportamientos de control del

peso muy poco saludables”. Bajo esa categoria
incluyen las pastillas adelgazantes, los vomitos
provocados, los laxantes, o saltarse comidas. Por

otra parte, el 62,7% de las adolescentes controla

Su peso de manera poco saludable. Lo asegura
20 minutos. El problema es extrapolable a todo el
mundo occidental u occidentalizado. ;

- Las perspectivas de empleo de los jovenes de

los 29 paises comprendidos en la Organizacion

Regional Interamericana de Trabajadores (ORIT)
son ‘“realmente malas”, especialmente en
Latinoamérica, lo que hace que cada vez mas jo-

- venes terminen desempefiando su labor en la

economia informal. Gabriela Bonilla, asistente téc-
nica del Programa de Juventud de la ORIT, con se-

‘de en Costa Rica, explica que esta situacion se

traduce en “un desempleo multitudinario” de los
jovenes. “Los empleos son precarios e inestables
y no garantizan perspectiva alguna”, puntualiza.

- El reciente estudio sobre el indice de calidad de
la television argentina, realizado por la Universidad

- Austral con el auspicio de la Camara Argentina de
- Anunciantes, encontro que el 92% de los progra-

mas de entretenimiento analizados utiliza un len-
guaje vulgar, el 55% de los programas de ficcion
transmite disvalores como la mentira; el engafo,
en un 60%. El problema es el mismo en todas las
televisiones del mundo. Se promocionan estructu-
ras sociales distorsionadas y conductas perfecta-
mente amorales, aunque dentro de la legalidad vi-
gente. El engafio, la falsfa, la usura, el “pelotazo”
sin talento, el mal gusto, la comida basura, los ha-
bitos cutres. .. Esa es la realidad que promociona
la TV, una realidad completamente irreal.

—



